
Wohnbereich Maßnahmen für barrierefreies Wohnen Details

Eingang bodengleicher Übergang von draußen nach drinnen flache Schwellen oder kleine Rampe

gut ausgeleuchteter Eingangsbereich evtl. über Bewegungsmelder

automatischer Türöffner und Gegensprechanlage

Allgemein Breite Türen
mind. 80 cm bei Gehhilfe/Rollator,
90 cm für Rollstühle

Platz schaffen, um sich mit Gehhilfe gut bewegen zu können z.B. faltbare Raumspartüren

Stolperfreie Wege Achtung bei losen Teppichen und Kabeln

Griffverlängerung an Fenstern oder elektrische Fensterantriebe

automatische Rolläden

Für gutes Licht sorgen Beleuchtung mit Bewegungsmelder

Bad Ebenerdige Dusche rutschhemmender Bodenbelag

stabile Haltegriffe und Sitzmöglichkeiten
Haltegriffe neben Toilette, Waschbecken und Dusche, 
Duschsitz

Toilettensitzerhöhung

Waschtisch im Sitzen nutzbar machen höhenverstellbarer Waschtisch

Küche Oberschränke niedriger anbringen oder Liftsysteme verwenden

Stehhilfe oder höhenverstellbarer Stuhl an der Arbeitsfläche

Unterfahrbarer Herd und Arbeitsflächen bei Rollstuhlnutzung

Schlafzimmer Hohes Bett zum leichteren Ein- und Aussteigen
evtl. elektrisch verstellbar, zugänglich von beiden 
Seiten

Bettgalgen zum leichteren Aufsetzen im Bett

Lichtschalter am Bett, Nachtlicht

Treppenhaus beidseitige Handläufe durchgehend bis zum Ende der Treppe

Treppenlift

Checkliste: Wohnung altersgerecht gestalten


