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Wer kann Essen auf Rädern bestellen?

Generell kann jeder Essen auf Rädern bestellen – ohne Voraussetzungen oder 
Nachweise. Es ist Ihre private Entscheidung, ob Sie einen Mahlzeiten-Dienst 
beauftragen möchten. Besonders sinnvoll ist ein Menüservice, wenn Kochen oder 
Einkaufen schwerfallen, Zeit knapp ist oder eine zuverlässige tägliche Versorgung 
benötigt wird. 

An wen richtet sich das Angebot von Essen auf Rädern-Anbietern?

Ob heiß geliefertes Mittagessen oder Tiefkühlkost zum Selbst-Erwärmen: Ein Mahlzeiten-
Dienst liefert leckere und nahrhafte Gerichte direkt zu Ihnen nach Hause. Damit richtet 
sich das Konzept an alle Menschen, die gut essen möchten, ohne dafür in der Küche 
stehen oder außer Haus gehen zu müssen – ganz gleich in welcher Lebensphase. Das 
Angebot steht älteren Menschen offen, aber ebenso Personen mit Einschränkungen oder 
gesundheitlichen Belastungen. Es kann auch für Familien, Alleinlebende oder Berufstätige 
eine passende Lösung sein. Kurz: Jeder, der sich den Alltag leichter machen möchte, kann 
den Service nutzen. Doch besonders beliebt ist das fertig gekochte Essen bei Senioren. 

Aus welchen Gründen wird Essen auf Rädern bestellt?

Gutes Essen ist nicht nur lecker, sondern hat auch viele soziale und gesellschaftliche 
Aspekte. Aber was, wenn man sich nicht mehr selbst darum kümmern kann und auf 
Unterstützung angewiesen ist? Essen auf Rädern kann hier eine Brücke schaffen, um so 
viel Selbstbestimmtheit wie möglich und so viel Fürsorge wie nötig in das tägliche Leben 
zu bringen. Es ist eine Form der Unterstützung, die man ohne Verpflichtung annehmen 
kann. Denn nicht jeder möchte auf die Hilfe aus seinem Umfeld angewiesen sein – seien 
es Angehörige, Freunde oder Nachbarn. Doch jeder Mensch ist anders und ebenso 
können die Lebensumstände sehr verschieden sein. So gibt es auch ganz unterschiedliche 
Anlässe dafür, sich ein warmes Mittagessen nach Hause liefern zu lassen. Wir haben Ihnen 
einige der häufigsten Gründe zusammengestellt:

• Sie brauchen nach einem Unfall oder Krankenhaus-Aufenthalt Unterstützung im Alltag.
• Das tägliche Kochen geht nicht mehr so leicht von der Hand wie früher.
• Ihr Wunsch nach mehr Abwechslung beim Essen wächst.
• Sie haben keine Lust mehr, Sonntags oder an Feiertagen aufwendig zu kochen.
• Sie benötigen spezielle Kost, weil Sie Allergien, Unverträglichkeiten oder eine Krankheit 

haben.
• Der tägliche Einkauf ist mühsam oder nur schwer zu bewältigen.
• Sie möchten auch bei spontanem Besuch etwas Gutes anbieten können.

In all diesen Fällen ist Essen auf Rädern eine praktische Lösung. Sie können sich aus einem 
regelmäßig wechselnden Menüplan oder einem Tiefkühlkost-Katalog genau das 
aussuchen, was Ihnen schmeckt. Ob heiß geliefert oder als Vorrat für den Tiefkühlschrank. 
Wie oft sie bestellen und wie viele Portionen, entscheiden Sie selbst. Dank der vielfältigen 
Möglichkeiten sind Mahlzeiten-Dienste nicht nur für den Alltag ideal, sondern auch für 
Zeiten, in denen Sie vorübergehend Unterstützung benötigen.
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Für wen ist Essen auf Rädern vorübergehend sinnvoll?

Es kann immer mal vorkommen, dass man für eine gewisse Zeit keine Kraft zum Einkaufen 
und Kochen hat. Zum Beispiel weil Sie sich von einem Unfall oder Klinikaufenthalt erholen 
müssen. Oder weil Ihr Körper mit einem Infekt kämpft. In solchen Zeiten kann ein 
Menüdienst das Kochen für Sie übernehmen und Sie zuverlässig mit nahrhaftem Essen 
versorgen. So konzentrieren Sie sich ganz auf Ihre Genesung und kommen schnell wieder 
auf die Beine. Auch wenn Spezialkost erforderlich ist, zum Beispiel pürierte Kost bei Kau-
und Schluckbeschwerden, kann Ihnen ein Essenslieferdienst den Aufwand abnehmen. 
Besonders praktisch: Bei vielen Mahlzeiten-Diensten können Sie kurzfristig einen Tag 
vorher bestellen. Dadurch nehmen Sie den Service selbstbestimmt und flexibel genau dann 
in Anspruch, wann es Ihnen wirklich hilft.

Unsere Anbieter-Suche auf www.essenaufraedern.de unterstützt Sie dabei, schnell den 
passenden Mahlzeiten-Dienst in der Nähe zu finden!

Welche Vorteile bietet Essen auf Rädern speziell für ältere Menschen?

Mit dem Alter verändert sich unser Körper und vieles wird anstrengender. Da werden das 
regelmäßige Einkaufen, das lange Stehen beim Kochen und der anschließende Abwasch 
schnell zur Herausforderung. Auswärts essen zu gehen ist da meist keine Alternative, nicht 
nur aus Kostengründen. Auch die heimische Behaglichkeit bei den Mahlzeiten fehlt im 
Restaurant. Oft deutlich angenehmer ist das Essen zu Hause. Ein Mahlzeiten-Dienst bietet 
hier die optimale Lösung: Sie können entspannt in den eigenen vier Wänden essen, sparen 
sich aber den ganzen Aufwand rund ums Kochen. Aus einem wöchentlichen Menüplan 
oder einem Tiefkühlkost-Katalog wählen Sie nach eigenem Geschmack aus. Wenn Sie zu 
zweit essen, hat jeder selbst die Wahl. Und für Gäste bestellen Sie problemlos mit. Auch 
Suppen, Desserts und Kuchen entdecken Sie im Essensangebot der Mahlzeiten-Dienste. 
Das ermöglicht Ihnen auch noch im hohen Alter ein selbstbestimmtes Leben zu Hause.

Wie kann Essen auf Rädern das familiäre Miteinander entlasten?

Wer Hilfestellung gibt, macht das meist sehr gern. Umgekehrt ist es für viele Menschen 
gar nicht so leicht, Hilfe anzunehmen. Das gilt auch oder gerade beim Einkaufen oder der 
Essenzubereitung. Denn das Thema Ernährung kann leicht zu Diskussionen führen. 
Angehörige machen sich vielleicht Sorgen, dass Sie nicht ausreichend essen oder sich zu 
einseitig ernähren. Sie Ihrerseits möchten Ihre Familie nicht ständig um Hilfe bitten und 
selbst entscheiden, wie sie sich verpflegen. Essen auf Rädern ist hier eine gute Alternative.

Dank Essen auf Rädern wird ein Teil der täglichen Ernährungsverantwortung von einem 
Mahlzeiten-Dienst mitgetragen. Das kann das familiäre Miteinander deutlich 
entspannten. Kinder wissen, dass ihre Eltern gut versorgt sind und täglich jemand Kontakt 
mit ihnen hat. Sprechen Sie die Situation offen an. So finden Sie gemeinsam die beste 
Lösung!
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