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Wie funktioniert Essen auf Radern?

Selber kochen oder Essen auf Radern bestellen? Fiir viele Menschen ist die Antwort ganz
leicht: Sie kochen am liebsten selbst. Vielleicht kommt jedoch irgendwann der Zeitpunkt,
an dem sie nicht mehr jeden Tag kochen mogen oder denken: Es wére einfach schén, wenn
das Kochen jemand anderes iibernimmt. Dann ist Essen auf Ridern eine praktische Option.

Fiir wen eignet sich Essen auf Radern?

Beim Essen geht es um Zufriedenheit, um Bewdhrtes und feste Rituale. Ohne ordentliche
Mahlzeiten ist ein geregelter Tagesablauf nur schwer denkbar. SchlieBlich ist eine
ausgewogene Ernahrung das beste Rezept fir Gesundheit und Lebensqualitat.

Viele Menschen sind heute bis ins hohe Alter fit und leben selbstbestimmt in ihren eigenen
vier Wanden. Dennoch fehlen manchmal Kraft und Lust, um sich Tag fiir Tag selbst zu
versorgen. Der Weg zum Supermarkt ist lang, die Einkaufstasche schwer. Und auch das lange
Stehen in der Kiiche fallt nicht mehr so leicht wie friiher. Wenn Sie sich ein Mittagessen
liefern lassen, spiren Sie sofort Entlastung und haben mehr Zeit und Energie fiir andere
Dinge. Ein Menuservice eignet sich daher besonders, um:

* Seniorinnen und Senioren oder
* Menschen mit korperlichen oder gesundheitlichen Einschrankungen

in ihrem selbstandigen Leben zu Hause zu unterstiitzen.

Das schatzen auch Angehorige! Denn durch die zuverlassige Essenslieferung wissen sie ihre
Lieben gut versorgt und von anstrengenden Alltagspflichten befreit. Deswegen ist Essen auf
Radern auch eine wertvolle und beliebte Geschenkidee.

Checkliste: Ist Essen auf Radern etwas fiir Sie?

Wenn Sie noch unsicher sind, ob ein Mendservice fir Sie das richtig ist, denken Sie Uber
folgende Fragen nach:

v' Fallt mir das Einkaufen schwer?

v" Stehe ich nur noch ungern lange in der Kiiche?

v’ Vergesse ich manchmal, regelmaRig und ausgewogen zu essen?

v’ Gibt es Tage, an denen ich einfach keine Energie zum Kochen habe?
v Wiirde ich mich (iber eine zuverldssige Entlastung im Alltag freuen?

Wenn Sie eine oder mehrere Fragen mit Ja beantwortet haben, kdnnte Essen auf Radern
lhren Alltag spirbar erleichtern.

Wie bekomme ich Essen auf Radern?

In den meisten Regionen Deutschlands bieten private Mahlzeiten-Dienste und wohltatige
Organisatoren Essen auf Radern an. Die Bestellung ist unkompliziert und geht schneller, als
viele denken. Um lhren Lieferdienst fiir warme Mahlzeiten oder Tiefklihlkost zu organisieren,

klaren Sie einfach folgende Fragen:
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1. Was ist Ihnen bei Essen auf Radern wichtig?

Selbstverstandlich entscheiden Sie selbst: Mdchten Sie taglich beliefert werden oder
nur an bestimmten Tagen? Soll das Essen zur Mittagszeit heil} geliefert werden? Oder
ist Ihnen Tiefkuhlkost lieber, die Sie flexibel zuhause auf dem Herd, im Ofen oder in
der Mikrowelle selbst erwdrmen? Uberlegen Sie, welche Variante am besten zu
Ihrem Alltag passt.

2. Wer bietet Essen auf Radern in der Ndhe an?

Finden Sie heraus, welche Anbieter fir Essen auf Radern es in Ihrer Region gibt. Und
welcher am besten zu Ihnen passt. Vergleichen Sie Speiseplane, Preislisten und
Lieferbedingungen. Recherchieren Sie dazu im Internet und héren Sie sich in Ihrem
Bekanntenkreis um. Oder nutzen Sie einfach unsere groRe Mahlzeiten-Dienst-Suche
unter www.essenaufraedern.de.

3. Wie laufen Bestellung und Lieferung ab?

Suchen Sie sich aus dem Meniplan lhres Anbieters aus, was lhnen schmeckt. Gerne
schicken lhnen die Mahlzeiten-Dienste den aktuellen Speiseplan auch per Post zu.
Bestellen Sie telefonisch oder schriftlich - was Ihnen lieber ist. Viele Anbieter haben
auch einen Onlineshop - manche sogar eine Bestell-App. Ein Kurier des Anbieters
liefert das bestellte Essen dann zuverldssig zu lThnen nach Hause.

Wichtig zu wissen: Bei den Mahlzeiten-Diensten in unserer Suche gehen Sie bei der
Bestellung weder Vertragsbindung noch Abonnements ein. So kénnen Sie das
Angebot entspannt und unverbindlich testen.

Was steht auf der Essen auf Radern-Speisekarte?

Kraftige Eintdpfe, klassischer Sonntagsbraten, moderne Kiiche mit viel Gemise oder
ein internationales Gericht? Abwechslung macht Appetit und bringt auch
unterschiedliche Nahrstoffe auf den Tisch! Die meisten Mahlzeiten-Dienste bieten
daher taglich wechselnde Mens, aus denen Sie sich lhr Lieblingsgericht aussuchen
kdnnen. Viele Anbieter stellen dazu taglich Beilagensalate, Desserts oder
Kuchenstiicke zur Auswahl — manchen auch Vorsuppen.

Etwas anders funktioniert es bei tiefgekihlten Menis. Dort wahlen Sie aus einem
umfangreichen Tiefkihlkost-Katalog Ihre Wunschgerichte aus. So entscheiden Sie
selbst, wie abwechslungsreich das Essen auf Radern fiir Sie sein darf.

Muss lhr Essen spezielle Anspriiche erfiillen?

Viele Anbieter von Essen auf Rddern sind auf besondere Erndhrungsformen
eingestellt und haben regelmaRig Spezialmenis auf der Karte, zum Beispiel
vegetarische Gerichte, Schonkost oder leicht bekémmliche Kost, laktosefreie oder
glutenfreie Mahlzeiten, pirierte Kost fiir Personen mit Kau- oder
Schluckbeschwerden, natriumarme oder diabetikergeeignete Speisen.

Wichtig: Prifen Sie bei der Suche nach dem richtigen Anbieter, ob der Mahlzeiten-
Dienst geeignete Gerichte flr Ihre Erndhrungs-Bedirfnisse auf der Speisekarte hat.
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Wie wird das Essen auf Radern geliefert?

Essen auf Radern unterstitzt Sie genau dann, wann es lhnen guttut. Zum Beispiel, weil
Sie Termine haben und lhnen das Kochen zu viel wird. Oder weil Sie lieber die Zeit mit
Ihrem Besuch verbringen, als in der Kiiche zu stehen. Bei der Bestellung entscheiden
Sie selbst: Soll das Essen tiefgekihlt oder warm geliefert werden? Mdchten Sie taglich
beliefert werden oder nur an ausgewahlten Tagen?

Ihr Mahlzeiten-Dienst liefert so wie bestellt direkt zu lhnen nach Hause:

* Warme, verzehrfertige Mahlzeiten kommen mittags zur Essenszeit und werden in
der Regel in einer praktischen Warmhaltebox geliefert. Sie miissen nur noch den
Deckel abnehmen und kénnen lhr Essen sofort genielRen, bei vielen Anbietern auch
am Wochenende und an Feiertagen.

» Tiefgekihlte Gerichte erhalten Sie zu einem abgesprochenen Termin geliefert, meist
in Wochen- oder Sortimentspaketen. Lagern Sie die Mahlzeiten einfach in lhren
Tiefkiihlschrank oder in das Tiefkihlfach lhres Kiihlschrankes um. Und wann immer
Sie mogen, bereiten Sie das Essen in der Mikrowelle oder im Backofen fertig zu. Egal
ob mittags oder abends.

Auch eine Teilzeit-Lieferung ist moglich!

Bei den Mahlzeiten-Diensten in unserer Suche haben Sie die Wahl, wie haufig Sie
bestellen mochten. Sie kdnnen sich ganz regelmaRig beliefern lassen oder nur am
Wochenende. Oder Sie nutzen einen Mahlzeiten-Dienst nur einen Tag in der Woche, an
dem Sie Termine haben und Ihnen das Kochen zu viel wird. An den anderen Tagen
kochen Sie selbst oder sind vielleicht zum Essen eingeladen?

Gibt es Essen auf Rddern auch fiir Gaste?

Ob flr den Besuch der Enkel, einen gemitlichen Nachmittag mit Freunden oder als
Unterstlitzung bei der Familienfeier: Sie kénnen zusatzliche Mens oder Kuchenstiicke
oft kurzfristig dazu bestellen. So geniellen Sie die Gesellschaft ganz ohne Aufwand in
der Kiche.

Noch flexibler sind Sie bei Tiefkiihlkost: Kiindigt sich Besuch an, wahlen Sie frei aus
lhrem Vorrat, was Sie anbieten mochten.

Essen auf Radern ist Fiirsorge der besonderen Art

Eine gute Erndhrung spielt in jedem Lebensalter eine wichtige Rolle. Eltern achten bei
ihren Kindern liebevoll darauf, dass diese sich gesund erndhren. Wenn wir erwachsen
sind, missen wir das selbst tun. Ein wichtiger Aspekt dabei ist ein tdglich warmes und
ausgewogenes Mittagessen. Erndhrungsexperten sind sich sicher: Wenn wir taglich ein
warmes Essen zu uns nehmen, ist das gesund und steigert zudem unser Wohlbefinden.
Vielleicht entdecken Sie mit Essen auf Radern ja, dass es lecker schmeckt und dartber
hinaus einige Alltagsprobleme ein bisschen kleiner macht.
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Essen auf Radern: die Vorteile im Uberblick

v’ Im Alltag spiiren Sie sofort die Entlastung: einkaufen, kochen und der Abwasch fallen
weg.

v' Ein Meniiservice liefert zuverlissig eine tigliche warme Mahlzeit und hilft Ihnen,
sich regelmaRig und ausgewogen zu erndhren.

v’ Essen auf Rddern macht es lhnen moglich, selbstbestimmt in lhrer vertrauten
Umgebung zu leben.

v’ Sie bestellen die Mahlzeiten vollkommen flexibel, ohne Vertragsbindung oder Abo.

v Mit Essen auf Radern sind Sie nicht auf die Hilfe anderer angewiesen — seien es
Angehorige, Freunde oder Nachbarn. Viele Mahlzeiten-Dienste bieten lhnen eine
abwechslungsreiche Auswahl an Gerichten, sowie spezielle Diat , Schonkost- oder

plrierte Kost an, die sich an lhren Gesundheitszustand anpasst.

v’ Jede Lieferung bringt lhnen nicht nur ein nahrhaftes Essen, sondern auch ein kurzes
Lacheln und das gute Gefiihl, nicht allein zu sein.
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