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Selber kochen oder Essen auf Radern?

Fur die meisten Menschen ist die Antwort ganz leicht: Sie kochen am liebsten
selbst. Vielleicht kommt jedoch irgendwann der Zeitpunkt, an dem sie nicht
mehr jeden Tag kochen mogen oder denken: Es ware einfach schon, wenn
das Kochen jemand anderes libernimmt. Dann ist Essen auf Radern eine
praktische Option. Aber was genau ist Essen auf Radern eigentlich?

Was ist Essen auf Radern?

Beim Essen geht es um Zufriedenheit, um Bewahrtes und feste Rituale. Ohne
ordentliche Mahlzeiten ist ein geregelter Tagesablauf nur schwer denkbar.
SchlieBlich ist eine ausgewogene Ernahrung das beste Rezept flir Gesundheit
und Lebensqualitat.

Viele Menschen sind heute bis ins hohe Alter fit und leben selbstbestimmt in
ihren eigenen vier Wanden. Manchmal reicht jedoch die Kraft nicht aus, um sich
Tag fur Tag selbst zu versorgen. Wenn Sie auch nur eine Kleinigkeit verandern,
erleichtern Sie ganz schnell und einfach Ihren Alltag. Genau dazu tragt Essen
auf Radern bei.

Flr wen eignet sich Essen auf Radern?

Der Weg zum Supermarkt ist zu lang, die Einkaufstasche zu schwer. Und auch
das lange Stehen in der Kiiche fallt nicht mehr so leicht, wie friher.

Es kdnnen Situationen in unserem Leben auftreten, in denen wir auf Hilfe
angewiesen sind. Aber ab wann sollte ich Hilfe in Anspruch nehmen und wo
finde ich die richtige Unterstlitzung?

Wir haben eine kurze Checkliste fir Sie erstellt, die Ihnen bei der Entscheidung
helfen kann.

Manche Fragen lassen sich nicht immer sofort beantworten. Situationen, in
denen Hilfe benotigt wird, kdnnen Teilweise auch vorubergehend sein. An
dieser Stelle kann es helfen, wenn Sie lhre Checkliste in lhren Alltag mitnehmen
und beantworten. So kénnen Sie ganz einfach in der Situation entscheiden, ob
und wo Sie Hilfe bendétigen. Dies kann auch ein Angehdriger fir Sie
Ubernehmen. Welche Situationen fallen Ihnen schwer? Wo wurden Sie sich Gber
Unterstutzung freuen? Versuchen Sie dabei unbedingt ehrlich zu sich selbst zu
sein.

adern
\;\?-
o

. Essep

www.EssenaufRadern.de, E-Mail: info@essenaufradern.de %n}ue w©

&

“ors 11ep 2"



Essen
auf

April 2025

Radern.de

o Welche Hilfen werden im Haushalt ben6tigt?
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1) Beim Zubereiten von Mahlzeiten bendétige ich
O viel Hilfe QO ein wenig Hilfe O keine Hilfe
2) Bei Arbeiten im Haushalt, z.B. der Reinigung bendétige ich
Q viel Hilfe QO ein wenig Hilfe QO keine Hilfe
3) Beim Einkaufen bendtige ich
QO viel Hilfe Q ein wenig Hilfe O keine Hilfe
4) Bei Arztbesuchen auBer Haus bendtige ich
O viel Hilfe QO ein wenig Hilfe (O keine Hilfe

Sie wiinschen sich teilweise Hilfe im Haushalt?
Dann kann ein Mahlzeitendienst oder eine Haushaltshilfe eine
optimale Unterstiitzung sein.

Welche Hilfe bendtigen Sie im Verlauf des Tages?

5) Beim An- und Auskleiden (z.B. von Sonderkleidung)
bendtige ich
QO viel Hilfe O ein wenig Hilfe O keine Hilfe
6) Beim Duschen/Baden bendtige ich
QO viel Hilfe O ein wenig Hilfe O keine Hilfe
7) Beim Gehen/Treppensteigen bendtige ich
Q viel Hilfe Q ein wenig Hilfe QO keine Hilfe
8) Beim regelmaBigen Essen bendtige ich
O viel Hilfe O ein wenig Hilfe O keine Hilfe
9) Beim regelmaBigen Trinken
O viel Hilfe QO ein wenig Hilfe QO keine Hilfe
10) Bei der medizinischen Versorgung bendtige ich
Q viel Hilfe Q ein wenig Hilfe Q keine Hilfe

Ihr Tagesablauf ist mit einigen Hiirden verbunden?
Dann kann ein ambulanter Pflegedienst tagesweise oder taglich
eine optimale Unterstiitzung bieten.
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o Wie groB ist der Bedarf an sozialer Betreuung?

10) Ich wiinsche mir mehr Abwechslung bei Freizeitaktivitaten
Qja Oeherja O nein

11) Ich wiinsche mir jemanden, der gemeinsam mit mir isst
Qja Oeherja O nein

12) Ich wiinsche mir jemanden, der mir bei der
Strukturierung meines Alltags hilft
QOja Qeherja O nein

Ehrenamtler in Ihrer Gemeinde oder sogenannte Alltagshelfer
kénnen Ihnen behilflich sein.

Diese werden meist auch liber die Gemeinde vermittelt.
Fragen Sie im értlichen Biirgerbiiro nach.

Haben Sie in der Checkliste einen Bereich mehrheitlich mit "Ja"
beantwortet, kann es sinnvoll sein, sich Unterstiltzung zu suchen.

Hilfe kann auch punktuell sein. Alltagliche Arbeiten im Haushalt kdnnen
zum Beispiel durch eine regelmaBige Haushaltshilfe abgedeckt werden.

Essen auf Radern kann gezielt bei der taglichen, zuverlassigen Versorgung
mit einer warmen Mahlzeit unterstiitzen. Einen Mahlzeiten-Dienst in lhrer
Nahe finden Sie Uiber www.essenaufraedern.de/mzd-finder.
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Mit dem Service Essen auf Radern geben Sie das Kochen in
professionelle Hande. Die Entscheidung, was Sie essen mdochten,
bleibt weiterhin bei Ihnen.

Plnktlich zur Mittagszeit kommt das Mittagessen bis an die Tur. In den
meisten Regionen Deutschlands bieten private Mahlzeiten-Dienste und
wohltatige Organisationen diesen Service an.

Schritt 1: Verschaffen Sie sich Klarheit

Selbstverstandlich entscheiden Sie: Soll das Essen taglich geliefert werden
oder nur an bestimmten Tagen? Soll das Essen heiB geliefert werden oder
mochten Sie es zuhause auf dem Herd, im Ofen oder in der Mikrowelle fertig
kochen?

Wir vermitteln lhnen Anbieter, die das Essen als Tiefklihlkost oder bereits
warm anliefern.

Schritt 2: Passenden Anbieter finden

Finden Sie heraus, welche Anbieter flr Essen auf Radern es in Ihrer Region
gibt. Und welcher am besten zu lhnen passt. Recherchieren Sie dazu im
Internet und horen Sie sich in lnrem Bekanntenkreis um. Oder nutzen Sie
einfach unsere groBe Mahlzeiten-Dienst-Suche unter
www.essenaufraedern.de/mzd-finder.

Schritt 3: Bestellen & liefern lassen

Bei den Anbietern aus unserer Mahlzeiten-Dienst-Suche gehen Sie bei der
Bestellung weder Verpflichtungen noch Abonnements ein. Suchen Sie aus,
was lhnen schmeckt und bestellen Sie telefonisch oder schriftlich - was
Ihnen lieber ist. Darliber hinaus haben viele Anbieter auch einen Online-Shop
- manche sogar eine Bestell-App.

Das bestellte Essen liefert Ihnen zum vereinbarten Zeitpunkt ein Kurier des
Anbieters.
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Warme Speisen oder Tiefkuhlkost?

Ob taglich warm oder als Vorrat
fur mehrere Tage: Beim Essen auf
Radern haben Sie die Wahl
zwischen warmen Speisen und
Tiefklihlkost. Beide Menlis werden
aus natlrlichen Zutaten gekocht,
so wie in |hrer eigenen Kiiche.

Werden die Mahlzeiten warm geliefert, sind sie direkt verzehrfertig.

Bei der Lieferung von Tiefkihlkost lagern Sie die Mahlzeiten in lhrem
Tiefklhlschrank oder im TiefkihlIfach lhres Kiihischrankes. Zur
gewlnschten Zeit bereiten Sie das Essen einfach in der Mikrowelle oder im
Backofen fertig zu: Egal ob mittags oder abends.

Teilzeit-Lieferung mdglich

Bei den meisten Anbietern ist auch eine "Teilzeit-Losung" bei der Lieferung
von warmen Mahlzeiten méglich. So haben Sie bei den Mahlzeiten-Diensten
in unserer Suche die Wahl, wie haufig Sie bestellen mochten. Sie kdnnen sich
ganz regelmaBig beliefern lassen oder nur am Wochenende. Oder Sie nutzen
einen Mahlzeiten-Dienst nur an einem Tag in der Woche, an dem Sie Termine
haben und Ihnen das Kochen zu viel wird. An den anderen Tagen kochen Sie
selbst oder sind vielleicht zum Essen eingeladen?

Laden Sie Gaste zum Essen ein!

Besuch hat sich angekiindigt oder Sie méchten mal wieder Gaste einladen?
Bestellen Sie einfach zwei oder mehr Menis oder mehrere Stiicke
Nachmittagskuchen.

Haben Sie bei Ihren Speisen besondere Anspruche?

Kraftige Eintopfe, klassischer Sonntagsbraten, moderne Kiiche mit viel
Gemluse oder ein internationales Gericht? Abwechslung macht Appetit! Die
meisten Mahlzeiten-Dienste bieten jede Woche verschiedene Menis zur
Auswahl. So kommen auch unterschiedliche Nahrstoffe und Mineralien auf
Ihren Tisch.

Fir besondere Erndhrungsformen haben viele Anbieter Schonkost,

laktosefreie Mahlzeiten oder Spezialernahrung wie purierte Kost im
Programm. Auch vegetarische Speisen finden sich auf den Speiseplanen.
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Essen auf Radern ist Flirsorge der besonderen Art

Eine gute Ernahrung spielt in jedem Lebensalter eine wichtige Rolle. Eltern
achten bei ihren Kindern liebevoll darauf, dass diese sich gesund
ernahren. Wenn wir erwachsen sind, missen wir das selbst tun. Ein
wichtiger Aspekt dabei ist ein taglich warmes und ausgewogenes
Mittagessen. Ernahrungsexperten sind sich sicher: Wenn wir taglich ein
warmes Essen zu uns nehmen, ist das gesund und steigert zudem unser
Wohlbefinden. Essen auf Radern unterstutzt Sie bei lhrer taglichen
Verpflegung.

Vielleicht entdecken Sie mit Essen auf Radern ja, dass es lecker schmeckt
und daruber hinaus einige Alltagsprobleme ein bisschen kleiner macht.

Essen auf Radern bestellen

Jetzt wissen Sie, was Essen auf Radern ist.

Der nachste Schritt: Rufen Sie den Anbieter Ihrer Wahl an. Dort klaren Sie
Ihre offenen Fragen und bestellen direkt. Gerne schicken lhnen die
Mahlzeiten-Dienste auch einen aktuellen Speiseplan zu. So haben Sie die
Maoglichkeit, sich in Ruhe zu Hause anzuschauen, welches Menu Sie
anspricht.

Wenn Sie sich entschieden haben, liefern unsere Partner lhre Speisen zu
Ihnen. Bei vielen Anbietern finden Sie das Angebot auch im Internet und
bestellen Essen auf Radern gleich online.

Wichtig zu wissen:
Fir die Mahlzeiten-Dienste in unserer Anbieter-Suche gilt: Sie verpflichten
sich nicht zu einem Vertrag oder Abonnement.
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